Название игры: «Полезное - неполезное»

Цель: Формирование у детей представлений о полезных и неполезных продуктах; развитие умения выбирать полезную еду (овощи) и отказываться от вредной (конфеты, булки); обогащение словаря (полезно, вредно, овощи, фрукты, конфеты, булка, здоровье); воспитание желания заботиться о своём здоровье.

Количество человек: 3–6 человек.

Атрибуты для игры:

· Контейнер или коробка, в которой лежат вместе:
  · Полезные продукты: муляжи овощей (морковь, капуста, огурец, помидор, свёкла, лук), фрукты, зелень.
  · Неполезные продукты: муляжи конфет, пирожных, булок, чипсов, газировки.
· Две корзинки: зелёная (для полезного) и красная (для неполезного).
· Кукла или Мишка — «гость», который хочет есть.
· Картинки-подсказки: «полезно» (улыбающийся зубик), «вредно» (грустный зубик).

Ход игры:

1. Введение: Воспитатель показывает контейнер и говорит: «Ребята, к нам пришёл Мишка. Он проголодался и хочет поесть. Вот у нас есть корзинка с едой. Но не всё здесь полезно. Давайте поможем Мишке выбрать только полезные продукты».
2. Обсуждение: Воспитатель спрашивает: «Что полезно для здоровья? Что вредно?» Дети отвечают: «Овощи полезны», «Конфеты вредны». Воспитатель показывает картинки-подсказки.
3. Игровые действия:
   · Воспитатель открывает контейнер и показывает продукты.
   · Дети по очереди берут один продукт и решают: полезный он или нет.
   · Если полезный — кладут в зелёную корзинку и говорят: «Морковка полезная, в ней витамины!»
   · Если неполезный — кладут в красную корзинку и говорят: «Конфета сладкая, но её много есть вредно».
   · В конце воспитатель проверяет: «Что мы положим Мишке в тарелку?» Дети выбирают из зелёной корзинки.
4. Завершение: Воспитатель: «Молодцы! Мы выбрали для Мишки только полезные продукты. Теперь он будет здоровым и сильным. А конфеты и булки пусть лежат в красной корзинке — их можно есть только иногда и немного».

Правила:

· Брать из контейнера только один продукт за раз.
· Внимательно думать: полезный это продукт или нет.
· Полезное класть в зелёную корзинку, неполезное — в красную.
· Объяснять свой выбор: «Это полезно, потому что...»
· Не ссориться, не отбирать продукты друг у друга.
· После игры убрать всё на место.

Варианты:

· «Накорми Мишку»: Дети выбирают полезные продукты и «кормят» Мишку, объясняя, почему это полезно.
· «Магазин»: Дети — «покупатели». Они «покупают» только полезные продукты в «магазине».
· «Сварим суп»: Дети выбирают только овощи для супа, а конфеты и булки откладывают.
· «Полезный обед для куклы»: Дети «готовят» обед для куклы из полезных продуктов.
· «Что лишнее?»: Воспитатель кладёт в корзинку несколько полезных продуктов и один неполезный. Дети находят лишний.
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